stalad konference asociaci ve vzdélavani

Partnerstvi
2030+

TISKOVA ZPRAVA

V Praze 11. prosince 2020

Navrat déti do Skol poprvé, podruhé... a co potreti? Tym odbornikt pfipravil manudl pro wellbeing zakt
i ucitelt. Ma podpofit jejich adaptaci, aby se opét mohli naplno uéit a citili se ve Skole dobfe.

Zpevnit nebo vyspravit narusenou , konstrukci pyramidy potieb. To je nutnost, ktera vyvstala v dobé
piné nejistot, rozdilnych podminek a ¢asto negativnich zaZitkii béhem distanéni vyuky. Pracovni skupina
18 odbornikli z 18 organizaci sestavila prakticka doporuceni, véetné konkrétnich postupli a moznych
technik, jez ucitelim pomohou stabilizovat a rozvijet kolektiv i situaci jednotlivcti pfi navratu do skolni
vyuky. Nazev tohoto manualu vystihuje kyZeny cil vSsech tcastnikli vzdélavaciho procesu: Tésime se do
Skoly. Jeho platnost je pfitom nadcasova.

Doporuceni je v souladu se zamérem podporovat odborné $koly a usnadnit zdravy psychosocidlni a fyzicky
rozvoj déti ve vzdélavani. Zhmotruje cestu k takzvanému , wellbeingu®, ktery byl jednim z hlavnich témat
i letodni konference Uspéch pro kaidého 73ka. ,Jsme rddi, Ze se tématu wellbeingu za&ing vénovat ve
vzdeéldvani stdle vice aktéri a my se je vrdmci projektu Partnerstvi pro vzdéldvani 2030+ snaZime
propojovat. Svij podil na tom, Ze je o toto téma zdjem, md i soucasnd situace, které nadm pripomnéla, Ze
psychickd pohoda neni v Zivoté samozrejmosti. Timto materidlem chceme upozornit na to, aby byla této
oblasti ve Skoldch, kam se déti vrdtily po distancni vyuce, vénovdna dostatecnd pozornost a nabizime v ném
i konkrétni zdroje, odkud Cerpat inspiraci,” fika feditelka SKAV Silvie Pychova.

Stres, vztahy a seberegulace v praktickych doporucenich
Zaci se vraceji do znamého prostiedi, ale nevédi, co se bude dit. Nasnadé jsou i otazky: Vydriela pratelstvi
a vrati se vsichni? Obstojim? Zvladnu to?

Doporuceni je praktickym a zaroven nadcasovym manudlem pro pedagogy. Odpovida na konkrétni otazky,
nabizi ndvody a cesty ke zdrojlim dalSich informaci. Vybizi k priibézné a citlivé aplikaci dil¢ich opatfeni tak,
aby jejich pfispéni k lepSim vzdélavacim vysledklm, sounaleZitosti v kolektivu, a tim i ,wellbeingu”
jednotlived bylo skutecné efektivni. Posilovat se ma i odolnost kazdého ditéte a budovat schopnost jeho
seberegulace. ,KaZdd zména klade vyssi ndrok na nasi psychiku. Pravé schopnost zvladnout sebe sama, své
pocity a strachy je dulezZita Zivotni dovednost. Seberegulace ndm pomdhd prizplsobit se situaci, ve které se
nachdzime. Déti, které pocituji stres, strach nebo frustraci se ucit nedokdZou. Proto je duleZité nejprve
podporit jejich seberegulaci prostfednictvim péce o vztahy a CastéjSiho zarfazeni pohybovych aktivit
a relaxacnich cviceni do vyuky. Casovd investice se uciteliim brzy vrdti ve formé lepsiho soustiedéni déti,
vetsiho klidu ve tridé a v konecném disledku i lepsSich vzdélavacich vysledki,” tika Lenka Felcmanova,
vedouci expertka pracovni skupiny, ktera tento materidl zpracovala.

Doporuceni vystihuje Zadouci naladéni zZaka i ucitelll - TéSime se do Skoly - a je k dispozici na strankach
Stalé konference asociaci ve vzdélavani (www.skav.cz).

Kontakty pro dalsi informace:

Mgr. Silvie Pychova, feditelka SKAV, +420 607 123 568, silvie.pychova@skav.cz

Mgr. Lenka Felcmanova, hlavni expertka Pracovni skupiny Wellbeing v rdmci projektu Partnerstvi pro
vzdélavani 2030+, +420 777 612 257, lenka.felcmanova@skav.cz
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O Stalé konferenci asociaci ve vzdélavani (SKAV): SKAV je zastfesujici platforma organizaci, které usiluji
o progresivni zmény ve vzdélavani. Je moderdtorem smysluplné diskuze a advokatem klicovych témat ve
vzdélavani. Centrem zajmu ¢lend jsou co nejlepsi podminky pro uceni zak( a co nejlepsi vztahy mezi zaky
a uciteli. Vérime, Ze smyslem vzdélavani je, aby kazdy mohl rozvijet svij potencidl, najit své misto ve
spole¢nosti a prozit spokojeny Zivot. SKAV vytvari paterni podporu pro realizaci projektu Partnerstvi pro
vzdélavani 2030+.

O projektu Partnerstvi pro vzdélavani 2030+: Spoluprace sedmi platforem ve vzdélavani, které se hlasi
k hlavnim cilim vladou schvélené Strategie vzdélavani politiky 2030+. Jedna se o tyto platformy: Asociace
krajskych vzdéldvacich zfizeni, z. s., Asociace Fediteld zakladnich $kol CR, Ceskd odborna spoleénost pro
inkluzivni vzdélavani, z. s., Ceska rada déti a mladeze, Nadaéni fond Eduzména, Narodni sit Mistnich akénich
skupin CR, z. s., a Stala konference asociaci ve vzdélavani, z. s. Partnefi stvrdili svou spolupraci podpisem
Memoranda v ¢ervnu 2020, kde se uvadi: ,Podepsané partnerské organizace si uvédomuji vyznam
kvalitniho vzdélavani pro rozvoj prosperujici a soudrzné spolecnosti, a proto se hldsi ke strategickym ciliim
Hlavnich smért vzdéldvaci politiky CR do roku 2030+ a spole¢né prispivaji k jejich naplfiovdni. Nechceme
necinné prihlizet tomu, jak Ceskd republika kaZdoro¢né prichdzi obrovsky potencidl déti a mladych lidi, ktery
ndm v budoucnosti bude chybét. Chceme spolupracovat na tom, aby se stdtni vzdéldvaci strategie CR poprvé
v polistopadové historii skute¢né zrealizovala.”

Konzultaénimi partnery projektu Partnerstvi pro vzd&lavani 2030+ jsou MSMT a Ceskd $kolni inspekce. Do
feseni zvolenych specifickych témat stfedniho ¢lanku ve vzdélavani a wellbeingu je aktivné zapojena Sirsi sit
odbornych organizaci, jako Ucitelska platforma, EDUin, Uitel naZivo, Pomahdme skoldm k Uspéchu, o.p.s.
a dal$i. Finanénimi partnery Partnerstvi 2030+ je Nadace Ceské spofitelny a Nadace RSJ.



http://www.skav.cz/
https://skav.cz/clenske-asociace/
http://www.skav.cz/partnerstvi-pro-vzdelavani-2030/
https://www.msmt.cz/file/54104/
https://skav.cz/wp-content/uploads/2020/06/SKAV_Memorandum_Partnerstvi_Governance2020_A4_podpisy_jednostrany.pdf

