Skolni stravovani by mélo byt pro
vSechny, Cast déeti je z néj ale
vyloucena. Zmeni to pripravovanad
novela vyhldasky?

Praha 10. zdri 2024 - Stdla konference asociaci ve
vzdélavani (SKAV) ve spolupraci s EDUin uspordadala na
konci &ervna kulaty stOl k tématu Skolni stravovani
jako soucast kultury skoly. Nabizime vam zaznam této
panelové diskuse, ktera se vénovala napriklad
wellbeingu déti i dospélych v kontextu Skolniho
stravovani, dostupnosti skolniho stravovani pro déti se
specifickymi vyzivovymi potrebami nebo pfipravované
Upravé vyhlasky o Skolnim stravovani.

O O skolnim stravovani diskutovali:
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¢ Lenka Heckovd / Society for All

¢ Alexandra Kostdlova / Statni zdravotni Ustav

« Anna Neumannovd / NESEHNUTI

¢ Tomds Vdaclavik / Skutec¢né zdravad skola

e Jan Mares / Ministerstvo skolstvi, mlddeze a
télovychovy
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let?

Pro diskusi byly pripraveny tyto otdazky:

e Jak by mohlo vypadat Skolni stravovani za 5

e Jak souvisi Skolni stravovadni s wellbeingem ve

Skolach?
e Jak premyslet o stravovani
rovnych prilezitosti?

v kontextu

¢ Jaké zmeény do Skolnich jidelen pfijdou s novou

vyhldskou o Skolnim stravovani?

e Kdo nese odpoveédnost za implementaci této
vyhldasky a kvalitu Skolniho stravovdni?
 Jakou roli vtom ma hrat MSMT a dal3i resorty?

Moderator:

¢ Adam Pochman/ ¢eskd stfedoskolskd unie

Na pfipravé kulatého stolu se podilely organizace NESEHNUTI, Society for All a

Ceskd stfedoskolskd unie, které jsou &leny SKAV.
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Vize pro Skolni stravovani

Uvahdm o budoucnosti $kolniho stravovdni chybi jasnd vize, shodla se vétsina
panelistd. Prvnim krokem je podle Alexandry Kostdlove, ¢lenky meziresortni
pracovni skupiny pfipravujici zménu vyhldsky ¢. 107/2005 Sb., o $kolnim
stravovdni, udélat Skolni stravovdni atraktivnim, aby déti na obéd do Skolni
jidelny chodily a byl to pro né prijemny okamzik dne.

.Teprve pokud se toto bude darit, pak miZeme usilovat o nutricni
vyvdZenost, udrzitelnost, vzdéldvdni nebo o rovné $ance,* upozornila s tim,
Zze podminkou Uspésné zmeény v obrovském kolosu Skolniho stravovani je
promysleny a systematicky pristup.

Panelisté se shodli na tom, ze vize by méla 1) mit vétsi ambici nez poskytovadni
stravy, byt zdravé a nutri¢né odpoviddjici a 2) méla by usilovat o to, aby skolni
stravovadni bylo pro vSechny — vcetné téch, ktefi jsou z néj v sou€asné dobé z
rbznych divodu vylouceni. ,,Dobré stravovdni je zakladni Zivotni potreba.
KdyzZ dité neni nasycené a kvalitné stravované, nemize se zdravé rozvijet,
vzdélavat se a naplnovat svUj potencidl, je to zdklad, aby déti mohly
prospivat,” poznamenala k tomu Lenka Heckovd. Sou¢asny systém podle
Tomadse Vaclavika nenapliuje potreby, které by tato verejnd sluzba
napliiovat méla: ,,Skolni stravovdni by mélo mit také vzdéldvaci funkci,

do Skolni jidelny by mély déti chodit s radosti, dozvidat se ve spolec¢nosti
spoluzdkd napriklad odkud jidlo pochdzi nebo jak ma dobré jidlo chutnat. A
tyto znalosti by si mély odndset domd.“ Skolni stravovani by podle n&j mélo
byt zac¢lenéno do kurikula stejné jako jiné dUlezité vzdéldvaci oblasti.
Alexandra Kostdlova poukdzala na prehazovdni odpovédnosti za stravovani
déti mezi rodici a Skolou.
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,Cdst spoleénosti tvrdi, Ze zodpovédnost je na rodidich, &dst pfehazuje
odpovédnost za sprdvné stravovdni na skolni jidelnu, ale zodpovédnost je
nds vsech, kteri pro déti nutriéni prostredi vytvarime,*

mysli si Clenka meziresortni pracovni skupiny. V zajmu celé spolecnosti podle
ni je, aby Skolni jidelna byla mozZnosti ochutnat zdraveé jidlo pro déti, které
doma vhodné nutri¢ni prostfedi nemaji.

Wellbeing a skolni obédy pro vSechny déti

Shoda panovala i na tom, Ze $kolni stravovdni je duilezitou podminkou
wellbeingu ditéte. ,,Wellbeing je Sirsi pojem, je to zdklad, ktery umoznuje,
aby se déti citily dobre, byly odolné, silné, aby se mohly vzdélavat a rozvijet
svUj potencidl, byt v Zivoté Stastné a uplatnit se. Stravovani je diléi, ale
dllezity aspekt, protoZze bez zdravé stravy nikdo, a zejména dité, nemize
prospivat,” mysli si Lenka Heckovd. Nejde ale zdaleka jen o samotné stravovani,
dulezity je napfiklad i socidlni rozmeér. ,,Dilezitou souédsti je i pocit, Ze jsem
prijimdn v kolektivu i se svymi specifickymi potfebami. MiZe to byt
onemocnéni, které ditéti nedovoluje stravovat se jako béZnd populace,
socidlni situace rodiny nebo jeho svétondzor. Pro tyto déti je dulezité, aby
byly prijimany jako rovné, byl bran ohled na jejich potreby a hledaly se cesty,
jak jim vyjit vstfic,” fikd Anna Neumannova. V ¢dsti Skol tomu tak neni —
priklad je podle ni vyclenovani déti, které si nosi jidlo zdomova, mimo socidlni
kontakt ve Skolni jidelné.

Podle 3etfeni Ceské $kolni inspekce z roku 2017 do $kolni jidelny nechodi
zhruba ¢tvrtina déti, u ¢asti z nich mize byt ddvodem socidliné-ekonomickad
situace rodiny nebo specifické stravovaci potreby.
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»~Jen 30 % skolnich jidelen oficialné nabizi dietni stravu. Bud'ji samy vari,
nabizeji ohrev jidla doneseného z domova nebo umozhuji konzumaci
doneseného jidla ve skolni jidelné,” upozornila Anna Neumannova. S pripady,

kdy Skolni jidelna dietni stravu ani nevafi, ani neumoznuje ditéti najist se
pfineseného jidla se spoluzdky, se setkdvd nejen NESEHNUTI, ale také SOFA a

dalsi organizace. , Takovych déti neni mdlo, bezlepkovou dietu ma v proméru
jedno dité ve tridé. Je absurdni, Ze sSkoly tyto déti a také pedagogy, protoze i

jich se to tyka, vyclenuiji. Jist se spoluzdky v jidelné je socidlni interakce,*
fikd Lenka Heckova.

Legislativa tomu pfitom nebrani. »MozZnost, aby dité ve skolni jidelné konzu-
movalo stravu, kterou si prinese z domova, by mohla byt béznd. Je vsak
nutné respektovat i riznorodost podminek jednotlivych skol,*

potvrdil Jan Mares. Podle Anny Neumannove si ale East zaméstnancU skolnich
jidelen mysli, ze to mozné neni, protoze to ve vyhldsce neni pfimo
specifikovane.

Alexandera Kostdalova v souvislosti s pfipravou dietni stravy poukdzala na
nedostatec¢né kapacity Skolnich jidelen zejména v malych Skoldch, které
nestaci na pripravu vice jidel ,,na vybér” ani na pfipravu ndro¢néjsich diet.
Dalsi otdzkou je podle ni zdjem stravnikd — Skolni jidelny v dotaznikovém
Setreni jako nejcastéjsi divod, pro¢ nepripravuji dietni stravu, uvedly, Zze o ni
neni zdjem. Chybi ale data od déti a rodicU, které by tento zavér potvrdila.

Problém je i mald informovanost skolnich jidelen, coz je jeden z didsledkU jejich
nedostatec¢né podpory v rdmci decentralizovaného vzdéldvaciho systému s
tisici malych zfizovateld. Zatim neexistuje napfiklad web, jehoz
prostfednictvim by stdt ovérené informace predaval. Vysledkem je ,lidova
tvorivost” vychdzejici Casto z diskusi na socidlnich sitich. Zdjem o informace
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prfitom Skolni jidelny maji — na webindf porddany meziresortni pracovni
skupinou se prihldsily dva tisice u¢astnikl, dalsi tisice ho vidély ze zdznamu.
»Pokud by byl vytvoren srozumitelny metodicky materidl, bylo by mozné i za
soucasné prdvni upravy dosdhnout zmény. Zdroven je treba frict, Ze jen
podpora terénu sama o sobé vzhledem k nasemu decentralizovanému
systému nestaci. Je potrfeba ke skolnimu stravovadni pfistupovat jednotné,
nebo budeme opét zvySovat nerovnosti mezi Skolami. Dostat do terénu
srozumitelné informace je ale zaklad,“ mysli si Lenka Heckova.

Plytvani jidlem a organizace skolni stravovani

Ve Skolnich jidelnach se kazdorocné vyplytvad jidlo pfiblizné za tfi miliardy.

»Méli bychom premyslet jak zménit systém. Pokud jednim z pilifG skolniho
stravovdni mad byt udrzitelnost, vyhazovani jidla udrzitelné neni. Systém
vydeje porce na talif tomu nepomadhd, pojdme premyslet, jak to udélat, aby

si dité mohlo nabrat, na co ma chut a co ho zdaroven nasyti,*
navrhl Tomdas Vaclavik.

»,Mam silny pocit, Ze déti ve sSkolni jidelné nejedi, protoze nejsou hladové,*
poznamenala Alexandra Kostdlovd a poukdzala na to, ze na Skoldch v

prirodé, které nabizeji obdobny jidelnicek, déti dojidaji. Rozdil je podle ni
svacina z domova a také nacasovani prestavky na svacinu. Pomoci podle ni
mUzZe zména na Urovni Skoly — poukdzala na pokusné ovérovdni Pohyb o
vyziva, jehoz vysledky se mohou feditelé Skol inspirovat, kdy byla posunuta
prestavka na svacinu blize ke snidani, aby déti, které nesnidaly, mély moznost
doplnit energii a pred obéd byla zafazena pohybovd prestavka.
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https://pav.rvp.cz/
https://pav.rvp.cz/

Revize vyhlasky o skolnim stravovani a uprava spotrebniho kose

Spotrebni kos, ktery je soucdsti vyhlasky o Skolnim stravovdni a podle néjz se
Skolni jidelny fidi pfi pripravé jidelni¢ku, prochdzi nyni po triceti letech revizi.
Zad&ala jiz jeho pilotni ovéFovdni. ,,Do pilotniho testovani je zapojeno zhruba
tricet skol ruzného typu, v kvétnu zacaly pripravovat pokrmy podle nového
nastaveni a zacinaji nam posilat vysledky. Data bychom méli mit na konci
srpna, na jejich zakladé budeme jesté uvaZovat o korekcich, a pak vyhlasku
prediozime,* fekla Alexandra Kostalova. Pokud to bude mozné, bude pilotni
testovani pokracovat jesté na podzim. Zména spotrebniho kose je podle ni v
gesci ministerstva zdravotnictvi, za implementaci md odpovédnost MSMT.
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Kontakt pro média

Radka Hrdinova
medidlni komunikace
radka.hrdinova@skav.cz

603 177 791

Anna Neumannovd
koordindtorka kampané Pestré jidelny NESEHNUTI
annan@nesehnuti.cz

Kdo jsme

Stdld konference asociaci ve vzdéldvdni (SKAV) je zastredujici
platforma organizaci, které wusiluji o progresivhi zmeény ve
vzdéldvani. Je moderdtorem smyslupiné diskuze a advokdtem
klicovych témat. Centrem zdjmu &lenl jsou co nejlepsi podminky
pro uceni zakd a co nejlepsi vztahy mezi zdky a uciteli. Véfime, ze
smyslem vzdéldvani je, aby kazdy mohl rozvijet sv0j potencidl, najit
své misto ve spolecnosti a prozit spokojeny Zivot.

Sledujte aktudlniinformace o SKAV na Facebooku a Twitteru.

EDUin je obecné prospéSna spolecnost, kterd se vénuje
problematice vzdéldvani a jejiz snahou je informovat verejnost o
viem dUlezitém, co se déje ve Skolstvi a vzdélavani. EDUin, o. p. s.,
byla zalozena v roce 2010 a realizuje a pfipravuje nékolik
informac¢nich a osvétovych projektd. Vice se dozvite na
www.eduin.cz.
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https://skav.cz/clenske-organizace-stale-konference-asociaci-ve-vzdelavani/
https://www.facebook.com/SKAVcz/
https://twitter.com/skavzs
https://www.eduin.cz/o-nas/
https://www.eduin.cz/

