stala konference asociaci ve vzdélavani

Mytam i realnym rizikim spojenym s pouzivanim technologii se
vénovala konference Digitalni wellbeing déti. Predstavila strategicky
dokument Rady EU

TISKOVA ZPRAVA

Praha 30. listopadu 2022 - Aktualni pohled na problematiku digitalniho wellbeingu u déti
predstavila odborna konference, kterou uspofadal SKAV (Stala konference asociaci ve
vzdélavani). Konference se uskute€nila v ramci Ceského predsednictvi v Radé EU pod
zastitou MSMT. Problematiku digitalniho wellbeingu si Ceska republika pro své predsednictvi
zvolila jako prioritu v oblasti vzdélavani, pficemz pravé vCera k tomuto tématu schvalila
strategicky dokument Rada EU, které v Bruselu pfedsedal ministr Skolstvi, mladeze a
télovychovy Vladimir Balas.

Cilem &eského predsednictvi v této oblasti bylo podle feditele Odboru EU MSMT Martina
Fatury oteviit téma digitalniho wellbeingu na evropské urovni, kde dosud neexistoval
strategicky dokument, ktery by toto téma zmifioval. Dokument pfipomina zavéry Gothenburg
Social Summitu z roku 2017, na kterém bylo zd({raznéno, Zze 44 procent Evropand nema
zakladni digitalni dovednosti a kompetence, zatimco 90 procent pracovnich pozic v
budoucnosti je bude vyZadovat. Reflektuje také zkuSenosti s digitalnim vzdélavanim béhem
pandemie covid-19.

Dopoledni odborny program zahdjili tfi zahraniéni speakefi. Tracy Burns, feditelka vyzkumu
Narodniho centra pro vzdélavani a ekonomiku ve Washingtonu (OECD / The National
Centre on Education and the Economy) mluvila mimo jiné o tom, na co bychom se méli
zameéfit, pokud chceme zajistit spravedlivy pfistup déti k technologiim a vyuzit je k
odstranovani vzdélavacich nerovnosti. Beth Havinga, vykonna feditelka EdTech Alliance a
adSAFE Al Alliance, zduraznila potfebu vytvaret pro déti v digitalnim prostfedi smysluplné
vzdélavaci pfilezitosti v digitalnim prostfedi. Mark Laanpere, profesor matematiky a
vypocetni techniky Talinské univerzity a zakladatel estonského Centra pro vzdélavaci
technologie, mluvil o tom, jak nova témata jako digitalni wellbeing vstupuji do narodniho
kurikula a s jakymi pfekazkami se vzdélavaci systém vyrovnava pfi implementaci takovych
zmen.

V druhém bloku prednasek se program konference vratil do Ceska. Otevreli jej zastupci
stfedoskolskych organizaci. Barbora Dolenska a Antonin Pipa z Ceské stfedogkolské unie
hovofili o tom, Ze ve Skole chybi vyuka digitalni a medialni gramotnosti. V rdémci informatiky,
ktera se kterou se podle nich za¢ina ve Skole pomérné pozdé, se uci zaklady jako psani ve
ucitelé jim v tomto mohou byt privodcem. “Mnoho lidi trpi zavislosti na digitalnich
technologiich, nikdo ale nevi, jak se ji zbavit. VSichni kritizuji, Ze jsme pofad na mobilech,
nikdo nam ale nefekne, jak to mame délat jinak,” podotkla Barbora Dolanska. Zakaz podle
nich nic nefedi. Jan Gondek ze Stfedoskolského snému hl. m. Prahy podotkl, Ze idedlnim
stavem neni ani uplna liberalizace, ale ucitelé by méli monitorovat, aby je Zaci pfistroje
pouzivali tak, jak maji.


https://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/ministr-balas-pomyslne-zakoncil-uspesne-predsednictvi-cr-v
https://www.consilium.europa.eu/cs/press/press-releases/2022/11/28/eu-highlights-the-importance-of-well-being-in-digital-education/
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“Wellbeing je jen jeden, ale jsou dvé prostiedi, ve kterych musime dbat na to, aby byl
napliiovan,” uvedla svou prezentaci Lenka Felcmanova, predsedkyné COSIV a vedouci
pracovni skupiny Wellbeing v ramci Partnerstvi pro vzdélavani 2030+. V online i “offline”
prostiedi je podle ni dulezité, aby byly naplfiovany stejné potieby, byt za jinych podminek.
Upozornila na fadu odliSnosti danych lidskou fyziologii. Napfiklad na oslabenou schopnost
vyhodnocovat nebezpeci v online prostfedi, kde neni mozné Fidit se neverbalnimi signaly.
Borivoj Brdicka z Jednoty Skolskych informatiki a ¢&len pracovni skupiny Wellbeing
Partnerstvi 2030+ poukazal mimo jiné na to, Ze predstava o pfimé umeéfe mezi Casem
stravenym v digitalnim prostfedi a wellbeingem je mytus a Ze by se rodice &i ucitelé spiSe
nez na zakazovani méli soustfedit na hledani rovnovahy. Dullezita je pfitom nejen otazka jak
dlouho, ale i jak (napfiklad pasivni/aktivni vyuzivani). Upozornil, Ze stejné jako na wellbeing
mohou mit digitalni technologie pozitivni vliv také na vyukové vysledky déti, pokud jsou
vyuzivany odpovidajicim zpusobem.

Radka Kurilova z Replag me a Adéla Labusova z Jules a Jim vyzvaly k realistickému
pohledu na pfinosy a rizika spojena s pouzivanim digitalnich technologii. “Je dulezité si
uvédomit, Zze digitalni technologie je s nami tficet let, coz jeSté€ neni cela jedna generace.
Nemame zatim dlouhodobé zhodnoceni, s jistym zjednoduSenim jsou tu dvé hypotézy -
prvni vychazi z toho, Ze technologie nedostate¢né nahrazuji aktivity realného svéta, druha
vidi technologie jako pfidanou hodnotu, ktera aktivity realného svéta obohacuje,” uvedla
spolecny prispévek Adéla Labusova.

Za podstatné prednaSejici povazuji to, zda dité zvoli pfi pouzivani digitalnich technologii
cestu “pfinosu”, nebo rizika. Mira rizika pfitom vyrazné souvisi s tim, co se odehrava v
“‘offline” Zivoté ditéte. “Posledni letoSni studie zkoumala, jak technologie vstupuji do Zivota
velkého vzorku teenageri a rodi€u. Negativni dopad, jako je naruSeny spanek nebo
zhorSeni body image, zjistili v néjaké mife u 37 procent dospivajicich. Rozdil mezi nimi a
témi, u kterych vyzkum negativni dopady nezjistil, nebyl v Case, ale v rodi€ich. Zaviselo na
tom, jestli se spole€né zapojuji do online svéta, jestli s détmi o digitalni prostfedi mluvi, jak

sami reflektuji svoje vlastni aktivity v digitalnim prostfedi,” fekla Radka Kufilova.

Odpoledni diskusni panely se soustfedily na zaclenénim digitalniho wellbeingu do Skolniho
kurikula a jeho implementaci do 3kolni praxe a na podporou rozvoje digitalniho wellbeingu v
praxi.

Zaznam konference je k dispozici online v jazyce fec¢niktli i v c¢eském prekladu zde.

Vice k tématu wellbeingu (v€etné digitalniho) najdete od dnedniho dne i na webu
wellbeingveskole.cz.



https://www.youtube.com/channel/UChdC8uzWq3hTNjUGujoLBeA
https://www.wellbeingveskole.cz/
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Kontakt pro média:
Radka Hrdinova, SKAV, 603 177 791, radka.hrdinova@skav.cz

Definice digitalniho well-beingu, jak jej pfedstavily Zavéry Rady o podpofe well-beingu v
digitalnim vzdélavani:

Jde o “pocit fyzické, kognitivni, socialni a emocionalni spokojenosti, ktery vSem jednotliveim
umozriuje zapojovat se s jistotou do v8ech prostfedi digitalniho uéeni, mimo jiné
prostrednictvim nastroji a metod digitalniho vzdélavani a odborné pfipravy, v maximalni
mife vyuZivat svého potencialu a seberealizovat se, pomaha jim chovat se bezpecné na
internetu a podporuje posileni jejich v on-line prostredi.*

SKAV (Stala konference asociaci ve vzdélavani, z. s.) je zastfeSujici platforma organizaci,
které usiluji o progresivni zmény ve vzdélavani. Je moderatorem smysluplné diskuze
a advokatem klicovych témat. Centrem zajmu ¢lend jsou co nejlepSi podminky pro uceni
Zaku a co nejlepsi vztahy mezi zaky a uciteli. Véfime, ze smyslem vzdélavani je, aby kazdy
mohl rozvijet svlij potencial, najit své misto ve spole¢nosti a prozit spokojeny zZivot. Sledujte
aktualni informace o SKAV na Facebooku a Twitteru.



https://skav.cz/
https://www.facebook.com/SKAVcz
https://twitter.com/skavzs

