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TISKOVA ZPRAVA
26.3. 2021 - Kulaty stll SKAV a EDUin: Jak oSetfit duSevni zdravi déti v dobé covidu?

NefeSme znamky, investice do vztahii se nam mnohonasobné vrati

Hosté bieznového Kulatého stolu SKAV a EDUin se shodli, ze je potifeba upozadit narok
na vykon a vice nez kdy jindy upfit pozornost na wellbeing a dusevni zdravi. Nejen déti,
ale i dospélych. Cilem neni jen to, aby se vzdélavaci systém vratil co nejdfive do
normalu, ale aby byl dlouhodobé kvalitni a pfinasel vysledky.

Podle Ceské $kolni inspekce se zhruba 50.000 zak( neudastni on-line vyuky. “U déti, které
pochazeji z toxického prostredi, pozorujeme apatii, hlubokou depresi, situace zacina v
rodinach eskalovat a je zavazna,” sdélila Petra Wiinschova (Centrum Locika). Ale i u téch,
které jsou se Skolou v kontaktu, je patrny zhor3ujici se stav dudevniho zdravi.

Pritom Skola by mohla byt mistem, které jim pom0ze tuto situaci zvladnout. Nékteré Skoly se
této role ujaly s uspéchem a navazaly na dobfe vybudované zaklady, jiné se potykaji s
problémy. Casto se jedna o ty, které nefungovaly tak, jak maji, jiz pfed pandemii. Dlouhodobé&
nedostateCna pozornost péci o dusSevni zdravi a wellbeing (nejen) déti se tak dostala na
svétlo. “Téma vnimame jako krizové a neskonCi s navratem déti do Skol. Prvni dny budou
téZké nejen pro déti, ale i pro ucitele,” uvédomuje si zavaznost situace Jaromir Beran (MSMT).

Jaka je role ucitelt v pé€i o dusevni zdravi zaka?

obnovy trfidnickych vztaht a funkéniho kolektivu. Vénovat se tomu, jak na tom déti jsou,”
vyzval pedagogy Jaromir Beran.

Podle Lenky Felcmanové (COSIV) je nutné znovu vytvofit pocit bezpeéi. “Role uditels jako
téch, kdo travi ¢as s détmi, je klicova. Mohou proménit jejich Zivoty, ale neméli by na to byt
sami.” “Pojdme u reditelt podporovat takové kompetence, aby uméli pomahat pedagogum. A
zajistéme také systémoveé financovani podputrnych profesi ve skolach,” apeluje.

“Ucitelé by méli mit Cas na sobé pracovat — teprve kdyz oviladaji principy seberegulace, snaze
je détem predaji,” souhlasila Petra Winschova, Ze bez duSevni pohody a wellbeingu
pedagogl nemohou byt v pofadku ani déti.

V dlouhodobém horizontu je nutné se soustiedit na systémové zmény. “Pozornost se dosud
vénovala tlaku na vykon, méné na komunikaci. U¢ime déti pracovat s chybou, ale dostavat
zpétnou vazbu se musi naucit i pedagogové. Chce to ¢as, nejde to ze dne na den, je to o
celospoleéenské zméné mysleni,” mysli si Veronika Sporclova (FF UK).



Zapojme rodice, pokud je to mozné

“Mam rada, kdyz Skola rekne rodi¢im: jsme partnefi, ukazte nam, co dité umi a potrebuje, a
my vas nauc¢ime, co umime my. Spole¢né vedeme dité k uspéchu,” neopomiji roli rodi¢u Véra
Huzinec Cikovéa (PPP Plzen).

Ovsem ne vzdy je rodina funkéni: “Lidé jsou v domacnostech ve vztazich, které nebyly funkéni
jesté pred pandemii,” pfipomnél Petr Winkler (Narodni ustav duSevniho zdravi) s tim, Ze
béhem pandemie doslo az k trojnasobnému narlstu depresi a sebevrazd. Petra Wiinschova
zdUraznila nutnost prace s témi nejzranitelngjSimi détmi, které jsou vystaveny domacimu
nasili. Pfedstavila mezinarodni signal, gesto, jak na obrazovce poprosit o pomoc, kdyz se
agresor zrovna nediva.

Co muzeme udélat hned?

Panelisté se shodli, Ze je dllezité v ramci on-line vyuky vymezit prostor pro sdileni témat jinych
nez vyukovych, tfidnicka hodina nema byt o tom “mit papiry v poradku”. Neékteré déti se
ovSem neciti komfortné, kdyZ maji mluvit o svych pocitech pfed spoluzaky. U itelé by méli
nabizet individualni konzultace a to, za splnéni protiepidemiologickych podminek, i ve formé
osobniho setkani, které je nenahraditelné.

Pozitivem je, ze se déti na navrat do Skol t€Si. Pokud se ucitelim podafi toto podchytit a
zejména v zacCatku upozadit u€ivo a nesnazit se dohanét zamesSkané, pak budou déti
motivovanéjsi, budou se ucit Iépe a s nadSenim. Navic: “Neni pravda, Ze se v této dobé nic
neucime. Ucime se vice, neZ nam predepsaly osnovy,” upozornila Winschova.

A hlavné s détmi mluvme!

Déti si samy dokaZzou fict, co potfebuji, co se jim dafi a co je t&Si. “Ucitelé potfebuji uklidnit,
Ze neni potfeba Zadnych speciélnich technik,” vzkazuje Véra Huzinec Cikova pedagogiim.
“Nejde o nic sofistikovaného, stali zakladni rovina komunikace a zajmu o druhého,” shrnul

Milan Kotik (SKAV), moderator diskuze.

Debatu sledovalo zZivé vice nez 110 divaka. Zaznam z debaty naleznete na YouTube SKAV.

e


https://en.wikipedia.org/wiki/Signal_for_Help
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DCYjEvptH7Y8%26t%3D208s%26fbclid%3DIwAR2_JdVxmadCUqs5DAokgQUMu1IKxoOEy5-wtRxNJyqCNYhMHa1i3tFNceY&h=AT05qkRBD5IVZjW_haoO5hSUendsigIVgWjXYdjX3FnK_2v7s1Ox4Mh95_TE_NRHlxGLk2MdBZxboqctjbVR8VJ5m5zRhUWSJM2jlT1Q2am98l1ThLUZ8JxaxQ560Sfrtw&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT0RjofqCdDlL3Frk5mXgXMPOKV97R2Ju0AdQ1wQ0yuQYetm3BGpssYrgBctSB1D4fwmZe1mYpWgLLau4-E-FY38_HOpdngjkPt7nkJC50CTc0EXTF0JCadekf1JQKQMymImRJThLLytQ6rJsMGiyYzfV8G3hduTtUNghiPlmEfhuDvIJVtaW4ftmQ

Kontakt

SKAV: Mgr. Silvie Pychova, +420 607 123 568, silvie.pychova@skav.cz
Sledujte aktuélni informace o SKAV i na Facebooku.

Kulaty stil SKAV a EDUin

Kulate stoly jsou vefejna diskuzni setkani poradana SKAV, z. s. a obecné prospésnou organizaci
EDUin. Zakladni ideou a zaroven jejich hlavni funkci je vytvorit misto pro otevienou diskuzi na aktualni
témata vzdélavaci politiky, naléhavé problémy rozvoje ¢eského i zahranic¢niho vzdélavani a Skolstvi a
moznosti jejich Feseni. Udastnické spektrum tvofi nejen uditelé, feditelé, pedagogicti odbornici &i
vS§eobecna verejnost, ale i pracovnici MSMT, kraji a zéstupci médii. Setkani probihaji pravidelné 1x
mésiéné, vétsinou ve &tvrtek. Kulaté stoly jsou realizovany za finanéni podpory od Nadace Ceské
spofitelny.

O Stalé konferenci asociaci ve vzdélavani, z. s. (SKAV)

SKAV je zastresujici platforma organizaci, které usiluji o progresivni zmény ve vzdélavani. Je
moderatorem smysluplné diskuze a advokatem klicovych témat. Centrem zajmu &lend jsou co nejlepsi
podminky pro uc¢eni zakd a co nejlepsi vztahy mezi Zaky a uciteli. Vé&fime, Ze smyslem vzdélavani je,
aby kazdy mohl rozvijet svuj potencial, najit své misto ve spole¢nosti a prozit spokojeny Zivot.

O EDUin

EDUIn je obecné prospésna spoleénost zaloZzena roku 2010 TomaSem Fertkem, Zderikem SlejSkou a
Lucii SlejSkovou. Poslanim spolecnosti je dlouhodobé a systematicky informovat verejnost a média o
proménach svéta vzdeélavani a vzdélavaci politiky, propojovat odbornou a Sirokou vefejnost a kultivovat
debatu o téchto tématech ve vefejném prostoru.

Prehled panelistii Kulatého stolu ze dne 25.3.2021

e Jaromir Beran, Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT)

e Véra Huzinec Cikova, Pedagogicko-psychologicka poradna Plzefi (PPP Plzef)
e Lenka Felcmanova, Partnerstvi 2030+ a COSIV

e Veronika Sporclova, FF UK, katedra psychologie

e Petr Winkler, Narodni tstav dusevniho zdravi (NUDZ)

e Petra Wiinschova, Centrum Locika

e Moderator: Milan Kotik, SKAV

Doporucéené publikace a weby:

Doporugeni k distanéni vyuce a dugevnimu zdravi (MSMT)
V&ech pét pohromadé (NUDZ)

Opatruj se (NUDZ)

Navrat déti do kol (PPP Plzeri)

Tésime se do Skoly (Partnerstvi pro vzdélavani 2030+)

Nevypust dusi
www.podporainkluze.cz (COSIV)
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