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1 Digitalni well-being déti — Podpora rozvoje digitalniho wellbeingu: Pfiklady dobré praxe



Kdo jsme

Vyzkumny tym z Masarykovy univerzity

_PI: prof. David Smahel

—24 CElenu (psychologie, sociologie, medialni studia, informatika)

—Evidence-based podklady pro policy makers

—Cyberpsychology: Journal of Psychosocial Research on Cyberspace
—Mezinarodni/vyznamné vyzkumneé projekty (ySKILLS, CO:RE, EU KIDS Online, SYRI)

—Oblasti vyzkumu:
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EU Kids Online
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Komparativni vyzkum online rizik a prilezitosti adolescentu z 19 evropskych zemi

podrobny clanek

Figure 82: Seeing sexual images (on- or
offline), by age

eukidsonline.net

Figure 83: How children reacted to seeing

®=12-14yrs = 15-16yrs sexual images, by country

EU Kids ——
Online 2020
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Expozice sexualné explicitnim materialim (obrazky,
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Vyzkumny report (dostupny na IRTIS MUNI webu)

Smabhel, D., Machackova, H., Mascheroni, G.,
Dedkova, L., Staksrud, E., Olafsson, K., Livingstone,
S., and Hasebrink, U. (2020). EU Kids Online 2020:
Survey results from 19 countries. EU Kids Online.

https://doi.org/10.21953/Ise.47fdeqj010fo
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fotky Ci videa nahych lidi nebo lidi majicich sex) online

a offline za posledni rok.

Ted si prosim vzpomeni na to, kdyz jsi NAPOSLEDY
vidél/a néco takového (na mobilu, pocitadi, tabletu nebo

jiném online zafizeni). Jak jsi se pfitom citil/a?

Lebedikova, M., Mylek, V., Subrahmanyam, K., & Smahel, D. (2022). Exposure to sexually explicit materials and feelings

after exposure among adolescents in nine European countries: The role of individual factors and social

characteristics. Archives of Sexual Behavior. Advance online publication. https://doi.org/10.1007/s10508-022-02401-9
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https://irtis.muni.cz/media/3218267/eu-kids-online-2020-16march2020.pdf
https://irtis.muni.cz/about/members/michaela-lebedikova
https://irtis.muni.cz/about/members/vojtech-mylek
https://irtis.muni.cz/about/members/david-smahel
https://doi.org/10.1007/s10508-022-02401-9

Modeling the FUTURE (GACR EXPRO)

Pohled do budoucnosti: Porozuméni vlivu technologii na “well-being” adolescent
—Cilem je vyvinout komplexni teorii zalozenou na

empirickych datech mapujici dopady pouzivani
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technologii na fyzicky, psychologicky a socialni Jvies.kvchkredinifﬁgf"_-
dosp:va;éi‘;”éé co o nich \
védi jejich rodice a

well-being adolescentt (11-18 let) pecovatele?
—5 pracovnich skupin (prufezova data, longitudinalni
data, experimenty, inovativni metody+ML, vyvoj teorie)

https://irtis.muni.cz/cs/vyzkum/projekty/future

https://irtis.muni.cz/cs/vyzkum/seznam-publikaci
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https://irtis.muni.cz/cs/vyzkum/projekty/future
https://irtis.muni.cz/cs/vyzkum/seznam-publikaci

DigiWELL (OP JAK Spi¢kovy vyzkum)
Excelentni vyzkum v oblasti digitalnich technologii a wellbeingu
—Chystany projekt 8 €éeskych univerzit & vyznamnych zahraniénich partneru

—Cilem projektu je rozvoj vyzkumnych excelentnich tymu a rozvoj vyzkumu, metod a
aplikaci v kliovych oblastech rapidné se rozvijejici domény digitalnich technologii
zameérenych na podporu behavioralniho, psychosocialniho a fyzického zdravi

—Budeme vyvijet metody, nastroje a zpusoby pro: (1) ziskavani dat ohledné zdravi populace
a optimalizace jejich vyuZziti; (2) vyvoj digitalnich intervenci, které se dynamicky pfizpusobuiji
na zakladé kontextu; (3) snizovani bariér souvisejicich s vyuzivanim téchto technologii

—Cile povedou take k aplikovatelnym vystupum a predpokladame spolupraci s firmami
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wWwWw.irtis.muni.cz

Kontakt:

1 m.lebedikova@mail.muni.cz
8. WWW. IRTIS.MUNI.CZ
Twitter: @mlebedikova
LinkedIn: michaela.lebedikova
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