
Digitální well-being dětí – Podpora rozvoje digitálního wellbeingu: Příklady dobré praxe1

IRTIS – Interdisciplinární výzkum internetu a společnosti
Fakulta sociálních studií, Masarykova univerzita, Brno
Mgr. Michaela Lebedíková



IRTIS – Interdisciplinární výzkum internetu a společnosti2

Kdo jsme
̶Výzkumný tým z Masarykovy univerzity

̶ PI: prof. David Šmahel 
̶ 24 členů (psychologie, sociologie, mediální studia, informatika)
̶ Evidence-based podklady pro policy makers
̶ Cyberpsychology: Journal of Psychosocial Research on Cyberspace
̶ Mezinárodní/významné výzkumné projekty (ySKILLS, CO:RE, EU KIDS Online, SYRI)
̶ Oblasti výzkumu:
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Smahel, D., Machackova, H., Mascheroni, G., 

Dedkova, L., Staksrud, E., Ólafsson, K., Livingstone, 

S., and Hasebrink, U. (2020). EU Kids Online 2020: 

Survey results from 19 countries. EU Kids Online. 

https://doi.org/10.21953/lse.47fdeqj01ofo 

Expozice sexuálně explicitním materiálům (obrázky, 

fotky či videa nahých lidí nebo lidí majících sex) online 

a offline za poslední rok.

Teď si prosím vzpomeň na to, když jsi NAPOSLEDY 

viděl/a něco takového (na mobilu, počítači, tabletu nebo 

jiném online zařízení). Jak jsi se přitom cítil/a?

Výzkumný report (dostupný na IRTIS MUNI webu)

Komparativní výzkum online rizik a příležitostí adolescentů z 19 evropských zemí
EU Kids Online

podrobný článek

Lebedíková, M., Mýlek, V., Subrahmanyam, K., & Smahel, D. (2022). Exposure to sexually explicit materials and feelings 

after exposure among adolescents in nine European countries: The role of individual factors and social 

characteristics. Archives of Sexual Behavior. Advance online publication. https://doi.org/10.1007/s10508-022-02401-9

https://irtis.muni.cz/media/3218267/eu-kids-online-2020-16march2020.pdf
https://irtis.muni.cz/about/members/michaela-lebedikova
https://irtis.muni.cz/about/members/vojtech-mylek
https://irtis.muni.cz/about/members/david-smahel
https://doi.org/10.1007/s10508-022-02401-9
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Pohled do budoucnosti: Porozumění vlivu technologií na “well-being” adolescentů
Modeling the FUTURE (GAČR EXPRO)

̶ Cílem je vyvinout komplexní teorii založenou na 

empirických datech mapující dopady používání 

technologií na fyzický, psychologický a sociální 

well-being adolescentů (11-18 let)

̶ 5 pracovních skupin (průřezová data, longitudinální 

data, experimenty, inovativní metody+ML, vývoj teorie)

https://irtis.muni.cz/cs/vyzkum/projekty/future 

https://irtis.muni.cz/cs/vyzkum/seznam-publikaci 

https://irtis.muni.cz/cs/vyzkum/projekty/future
https://irtis.muni.cz/cs/vyzkum/seznam-publikaci
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Excelentní výzkum v oblasti digitálních technologií a wellbeingu
DigiWELL (OP JAK Špičkový výzkum)

̶ Chystaný projekt 8 českých univerzit & významných zahraničních partnerů

̶ Cílem projektu je rozvoj výzkumných excelentních týmů a rozvoj výzkumu, metod a 

aplikací v klíčových oblastech rapidně se rozvíjející domény digitálních technologií 

zaměřených na podporu behaviorálního, psychosociálního a fyzického zdraví 

̶ Budeme vyvíjet metody, nástroje a způsoby pro: (1) získávání dat ohledně zdraví populace 

a optimalizace jejich využití; (2) vývoj digitálních intervencí, které se dynamicky přizpůsobují 

na základě kontextu; (3) snižování bariér souvisejících s využíváním těchto technologií

̶ Cíle povedou take k aplikovatelným výstupům a předpokládáme spolupráci s firmami



www.irtis.muni.cz
Kontakt:
m.lebedikova@mail.muni.cz
WWW. IRTIS.MUNI.CZ
Twitter: @mlebedikova
LinkedIn: michaela.lebedikova


