§ | COSIV

Wellbeing a naplnovani potreb v
online prostredi

PhDr. Lenka Felcmanova, Ph.D.

© 2022 Ceska odborna spole€nost pro inkluzivni vzd&lavani, z.s.



Strategie 2030+ a digitalni wellbeing

Digital

| ‘canws N\ competences ,\ “teac

Strategie odkazuje na referencni ramec EU Key
competences for lifelong learning

Strategicky cil 1. Rozvoj kompetenci v oblastech
uzivani digitalnich technologii, informatického
mysleni a digitalni gramotnosti

-informacni a datova gramotnost, medialni
gramotnost, komunikace a spoluprace, tvorba
digitalniho obsahu, bezpecnost v online prostredi,
reSeni problému a kritické mysleni

V  referencnim ramci je digitalni wellbeing
specificky zminén v souvislosti s bezpecim,
zahrnuje vice slozek WB v online prostredi.



Wellbeing = jedny potreby + dveé prostredi

MOZKOVA KURA:
kognitivni
a exekutivni funkce

LIMBICKY SYSTEM:

emoce a pamet

MOZKOVY KMEN
A MOZECEK:
preziti

Maslowova pyramida potreb
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(Ne)naplnovani fyziologikych potreb v online prostredi

» Riziko deficitu naplnovani fyziologickych
potreb v  souvislosti s uzivanim
technologii (pohyb, spanek, stravovani)
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Limbicky systém -
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Mozkovy kmen
* Riziko nedostatku senzomotorické
regulace - regulace stresové reakce za  wowecex
POMOCI ,telovych” smyslu zejm.

propriocepce a taktilniho Citi.



Naplnovani socialnich potreb v online prostredi
~Spolecnym socializacnim znakem této generace
je predevsim vyuzivani digitalnich technologii a
naprosto neomezeny pristup k ohromnému
mnoZzstvi informaci, které je ale treba Kkriticky
hodnotit a ddle s nimi pracovat. S tim je spojena i
promeéna formy socidlnich kontaktu projevujici se
casto deficitem pri naplnovdni socidlnich
potFeb* (Strategie 2030+) A

Odlisné naplnovani socidlnich potfeb v online  timbickysystem £ 55
prostredi

Mozkovy kmen -

Snadnégjsi dosazeni kratkodobych socialnich
odmeén muze vést ke ztraté motivace vynakladat
usili k dlouhodobé péci o vztahy MEEae

Oslabené vyhodnocovani ohrozeni/bezpedi v
socialnich kontaktech v dusledku absence
uplatnéni neurocepce a zrcadleni stavu aktivace
stresové reakce a s nim souvisejicich emoci.



Riziko vyuzivani technologii k seberegulaci

- Uzivani technologii mUze byt nauc¢enou (z , , ) o
P . . L VYSKYT NEGATIVNISZH Z[(USENOSTI V DETSTVI (NzZD)
dlouho-dobého hlediska neefektivni a V CESKE POPULACI

neudrzitelnou) strategii seberegulace - forma O nzp Q g Q g Q Q Q g Q

unikové stresové reakce

- Pasivni vyuzivani technologii, které neni produktivni ~
ale ma . AT Q =25

4 VE TRIDE S 25 DETMI SE V PRUMERU
+ NZD POUZE 9 DETI NESETKA S VYRAZNE

NEGATIVNiMI ZKUSENOSTMI MEZI 0-18 LETY.

« Kdo je nejvice ohrozen?

Déti vystavené nadmeérnému stresu ve vztazich s
blizkymi osobami ——
Ukol pro vzdélavatele:
- ucit déti fyziologickeé (,zdravé®) formy regulace

- vytvaret prostor pro senzomotorickou regulaci
ve vyuce tzv. brain breaks a optimalni vyuzivani
vztahoveé regulace v interakci s zaky
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Co je wellbeing?

Wellbeing je stav, ve kterém muzeme vV
podporujicim a podnétném prostredi plné
rozvijet svuj fyzicky, kognitivni, emocionalni,
socialni a duchovni potencial a zit spolu s
ostatnimi plnohodnotny a spokojeny zivot.

Wellbeing je...kdyz se rano tésim

Wellbeing

Wellbeing ve skole
1 To se mi libi « sledujici (1)

Tohle se mi libi

Q



Informacni
a medialni
gramotnost

Digitalni
wellbeing

oluprace
Sg sdileni

Digitalni kompetence pro

wellbeing


https://spomocnik.rvp.cz/clanek/22858/
https://spomocnik.rvp.cz/clanek/22858/
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- Watching TV and movies
- Playing video games

- Using computers

= Using smartphones

Daily time using digital devices (h)



https://www.nature.com/articles/d41586-018-07503-w
https://adaptlab.org/team/candice-odgers/111912_odgers004/
https://adaptlab.org/

Students’ skills in reading, by index of ICT use at school

OECD average relationship, after accounting for the socio-economic status
of students and schools

Digital reading
(20 OECD countries)

cenenssne Print reading Quality of navigation
(29 OECD countries) (20 OECD countries)

2
Index of ICT use at school Index of ICT use at schoo!

Figure 6.5, p. 153

CECE) (2013) Siutelapiesy, Clorneitirars sieiel Lesening: \Ybkding te Clorinaearie



http://spomocnik.rvp.cz/clanek/20363/
http://dx.doi.org/10.1787/9789264239555-en
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