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Oficialne znime ...

- Intervence formou digitalizace:

- Vyvoj aplikace cilené na podporu dusevniho zdravi
a budovani mentalniho well-beingu déti skolniho véku




Kdo z nas za tim stoji ...

PhDr. Jana Koci, Ph.D. Stewart I. Donaldson, Ph.D. Bc. Igor Cerveny

akademicky pracovnik UK PedF profesor Claremont Graduate vedouci oddeleni PpDV UK PedF
.y University .y : e

zabyvd se podporou zabyva se rozvojem digitalni

a vyzkumem well-beingu svetovy specialista ve vyzkumu gramotnosti i procestim

(CR, EU i USA) a v hodnoceni dat v oblasti Zzpracovani a Sifeni informaci

well-beingu




Proc na tom delame ...

-~ Temeér kazdé paté diteé trpi dusevnim onemocnénim
(urcitého typu a urovneé);

~ V dusledku pandemie C19 a valecné situace vzrostla prevalence
u populace v oblasti deprese 3x a uzkosti 2x;

~ V CR umira prdmérné ro¢né 35 mladych lidi v disledku sebevrazdy;
- Ale toto neni novinka - situace jiz byla kriticka pred rokem 2020!

~ Dle 3etfeni PISA patfi CR v OECD mezi 5 zemi s nejnizsim
podilem zaku, kteri vnimaji jasny smysl svého Zivota!




Nejsme dalsi aplikace ...

~ S nami si kocku nepohladite a rozdychavat se muzete i bez nas.
= Vychazime ze svetového evidence base well-beingu.

~ Aplikace nabidne Zakum védecky podlozené aktivity
podporujici jejich well-being A TO SMEREM z 0 na 10+ !

- Aplikace také zastane prvotni péci (subvence z davodu
pretizenosti systéemu).

- Zamer aplikace se opira o novodobou teorii well-beingu
(Seligman, 2011; Donalson, 2020) ktera bude rozclenéna
do 9 oblasti pro komplexni a systematicky rozvoj well-beingu
vcetneé aktivit s vysokym potencialem gamifikace.




Milostive léto,
aneb hledame part’aka

- Jsme presvedceni, ze vime co ...
= Mame naplanovane jak ...

= Nyni vsak prichazi na radu krok cislo tri ...
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