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O cem budeme mluvit

» Maqji digitalni technologie pozitivni nebo negativni vlive
» Jaké jsou jejich prinosy a co naopak berou?
» Co ovliviuje, jak technologie uzivime a jejich pusobeni na nds?

» Jak pristupovat k prevenci a k digitalnimu svétu efektivné?



ProC tu stojime

» zabyvdame se digitalnim wellbeingem

COMPONENTS OF DIGITAL
WELLBEING

There are 6 main components for digital wellbeing,
affecting children, adults and aliens alike.

CONTROL

How, when & why we
use our devices.

And whether it's on
our terms.

ACCESS

Easy & affordable
access to the services
we all need.

CITIZENSHIP

Our exposure to

prosocial versus
antisocial behaviour
online.

COMPOSITION

The make-up of what
we do online & how
that makes us feel.

IDENTITY

How we manage our
data, privacy & digital
identity online.

INFORMATION

Access to information
which is factual, open
and not designed to
polarise.




ProC tu stojime
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Je digitalni svéet pro déti a
dospivajici zly nebbo dobry?



Opozicnl teorie

Hypotéza presunuti (redukce)

Uzivani technologii nahrazuje jiné vice
naplniujici aktivity

snizuje miru spokojenosti a kvalitu
vztaho.

Hypotéza stimulace

Technologie usnadnuiji sdilet
pocCity, navazovat vztahy atd.

zlepsuji zivotni spokojenost a
kvalitu pratelstvi.



Jak to vidi rodice, ucitelé nebo
media?

V o Ve VeV V

Lavislost

Kybersikana
Kybergrooming
Neschopnost se zabavit
Neschopnost uzit si offline

Influencer jako vzor

A s S 4

Moznost, jak dité zabavit
Tiché prestavky
Moznost se néco naucit

Zdbava






2017 - Andrew K. Przybylski & Netta Weinstein
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Fig. 1. Mental well-being as a function of daily digital-screen time on weekdays
watching TV and movies, (b) playing video games, (¢) using computers, and (d) us
for the observed me:
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> smartphones. Error bars denote the 95% confidence intervals

Goldilocks effect:
» Cass obrazovkami md do

urcCité faze pozitivni efekt.

» Prinosné je moderované
uzivani obrazovek.



2019 - Amy Orben & Andrew K. Przybylski (Nature Human Behaviour)

“Nevidéet pro stromy les.”

» Zpracovdni dat predeslych vyzkumu (technologie o
wellbeing - skala moznosti interpretace)

» Efekt technologii je mirné negativni: vysvétluje méne jak 1%
variace wellbeingu.

» Jiné okolnosti maji mnohem vetsi efekt.

“Technologie maji oproti funkénimu rodinnému zazemi, klimatu
Skoly a socio-ekonomickym podminkédm minimailni vliv na
celkovy well-being * (OECD, 2019)



https://www.nature.com/articles/s41562-018-0506-1#auth-Amy-Orben
https://www.nature.com/articles/s41562-018-0506-1#auth-Andrew_K_-Przybylski

Dialogues in Clinical Nuroscience
Tobias Dienlin &Niklas Johannes (2022}

1. Mirné negativni efekt - priliS maly, aby byl vyznamny.

2. Cas neni hlavnim méfitkem.

3. Vliv je spise kratkodoby.

4. Negativni kauzalita je u nadmerného nebo prilis nizkeho uzivani obrazovek.

5. Je treba zlepsit metody a interpretace vyzkumu.


https://www.tandfonline.com/author/Johannes%2C+Niklas

Problematické uzivani u
teenageru (Moreno et al., 2022)

» U 63 % teenageru digitdini technologie nezasahuiji

skodlivé do zivota

» 37 % méla problematicky vztah k technologiim

(predevsim naruseny spdanek a zhorseni body image)



Prinosy

“Mladi lidé, ktefi jsou online, Ziji aktivnéji, nedostdvaiji se tak casto do konfliktU a citi
se v kolektivu lépe.” (Zdrava generace, 2018)

“Vice jak polovina (nékde i 80%) déti napric staty EU uvadi, ze osobni setkdni s
lidmi, se kterymi se sezndmili na internetu, jim prineslo stésti a bylo prijemné.” (EU
Kids)

“Pro zeny s poruchami priimu potravy meélo uzivani internetu v obdobi I1€Cby
pozitivni viiv.” (Drtilovd, Smahel, Smahelovd, 2021)

Gaming: napr. strategické mysleni a pldnovani, postreh, socidlni dovednosti,
odreagovani, zlepseni nalady, prostorova predstavivost ..."” (Dolejs, Suchd, Pipova,
Charvat, 2021).



INnéni vlastnich potreb

Smysl hranic a nastaveni pravidel

P

>

» Relax, odpocinek
» Formovani identity, experimentovani se sebepojetim
» Poireba autonomie

» Pofreba kompetence

>

Potfeba validace, navazovdni vziahu
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Rizika a negativni dusledky

Princip fungovani digitalnich platforem: design, algoritmy

Toxicita, kybersikana atd.

Zhorseny sebeobraz, PPP

ZAvisloste

Issues kids face as a

result of cyberbullying L]
== Began abusing "=\, Developed
9% alcohol and/or 14%  aneating
drugs disorder

\ Stopped using \ Engagedin
25%

24% social media

self harm
altogether
Had suicidal Developed
26% 37% :
thoughts depression

Source: Ditch the Label - The Annual Bullying Survey

.6.

20%

¢a
®

Started
skipping class

Deleted their
social media
profiles

Developed
social anxiety

2= WizCase



zAvislost

dezinformace

ochrana dat kybersikana

kybergrooming




Protekfivni <y Rizikove faktory

rodice a blizké vztahy v rodiné (zdjem, duvéra, reflexe viastniho uzivani,...)
klima skoly (otevienost, klima ped.sboru, zapojeni do beéhu skoly,...)
vrstevnicke vztahy (ve tridé i mimo)

psychickd ne/pohoda (prace s emocemi, moznost se nékomu sveérit,...)

YRRy VvV V

socioekonomicky status



Neni jen vliv digitalnich technologii
samotnych

“Snahy o omezovani socidlnich siti se soustredi pouze na
medium. Média jsou vzdy snadny cil. Misto toho bychom se
méeli zamérit na vétsi témata, kterd ovlivhuji mladé lidi.”

Yalda Uhls



HOW PEOPLE IGNORED EACH OTHER...
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FINNISH
PROBLEMS

...BEFORE SMARTPHONES




y . . e
Kybersvet nen o o (558
spoustec, ale
zesllovac.

“Divame se spatnym smérem. ...
Vetsina toho, co se deje online, je
jen zrcadlem toho, co se deje
offline.”

(George, M. J., &FOEgersREI L2015 e e T ke L



Proto TECHNOREALISMUS



Technorealismus

Myslim si, ze pro uplatnéni v souc¢asné spolecnosti je dUlezité umét se orientovat
a dobre vyuzivat prinosy onlinu.

Uvédomuii si, ze online prostredi muze zesilovat problémy rediného svéta, neni
jejich spoustecem.

/ndm prinosy a rizika online sveta a na zakladé obou vyvazene stavim diskuzi.
Prevenci realizuji sdilenim a otevienou diskuzi - prOvodce.

Vim, ze pro digitalni wellbeing je zasadni rozvoj kompetenci online i v IRL.



(Digitalni) wellbeing

Odolnost/resilience a seberegulace —
reflektované/moderované zachdzeni s tech., seberealizace.

Socio-emocni dovednosti a vztahy — tech. slouZi k udrzovdni
pevnych vztaho.

Mentdlni procesy — tech. rozvijeji mysleni a tvorivost.
Odpovédnost — fech. pomdhaiji k realizaci vyvdazeneé za své a
verejné zajmy.

Autenticita (identita, integrita) — fechnologie slouzi k rozvoji
odpovidajiciho sebepojeti, vyvazeneho sebevédomi (celkové
iInteqgrity).
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Dekujeme za pozornost!

Adéla Ldbusova Radka Kurilovd
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