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Odlozenim rousek se problémy zplsobené pandemii nevyiesi. Délame
dost pro to, aby se s jejimi dopady déti, pedagogové i celé skolstvi
vyrovnali co nejlépe?

TISKOVA ZPRAVA

Praha 24. unora 2022 - Déti uz brzy odlozi rousky, pandemie pro fadu z nich ale jen tak
neskonc¢i. Uz od prvniho lockdownu odbornici upozorfiovali, ze dlouhodoba izolace a stres
spojeny s pandemii ma vyrazny dopad na jejich duSevni stav - na podzim 2020 odhadovali
narust depresivnich poruch a rizika sebevrazd v populaci na trojnasobek, zdvojnasobila se
prevalence Uzkostnych poruch. V Cesku Linka bezpeéi registrovala v prib&hu prvni viny
epidemie covid-19 az 30 procentni nardst hovorli s tématem nasili v rodiné, 30procentni
narlst hovorl tykajicich se osobnich problém( a psychickych potizi a 30procentni narust u
hovorl o problémech v souvislosti s internetem, véetné sexualniho zneuzivani.

Po druhém lockdownu podle prlzkumu PAQ Research ¢&tvrtina déti pocitovala dusevni
nepohodu, ke zhorSeni wellbeingu déti pfitom doSlo ve srovnani s vysledky studie HBSC
doby pfed pandemii (2018) u zaku vSech roénikl, na které se prlizkum zaméfil (5., 7. a 9.
tfida). Podstatné Castéji si déti stéZzovaly napfiklad na opakujici se $patnou naladu - vice
nez jednou tydné ji pocitovalo 30 procent patakd a témér polovina devatakd, coz je o 20
procent vice nez v dobé pfed pandemii. Vyzkum vénovany ucitelim ukazuje stejny trend.
Mezi zaky s duSevnimi potizemi pfitom byli podle PAQ Research nadpriimérné zastoupeni ti,
ktefi nedokazali drzet krok s vyukou na dalku, déti z neuplnych rodin, déti méné vzdélanych
rodicl a také déti, jejichz matefskym jazykem neni Cestina.

“Pandemie poznamenala zejména déti, které mély doma stres, neutulno, nebezpecno,
nedostatek podpory a pochopeni, déti, pro které byla $kola jedinym mistem, kam si chodili
pro stabilitu, bezpeéi a podporu. My jsme jim tento ostrivek stability a podpory vzali. Je
zasadni ohroZené déti ve Skolnim prostfedi cilené identifikovat, doprat jim stabilitu, bezpedi,
dobré vztahy a podporu a infomovat je o dostupnych kontaktech pomoci,” tika Klara
Laurengikova z COSIV.

Rizik béhem pandemie pfibylo, prevenci ale skoly béhem distanéni vyuky nestihaly. Jevim
jako kybersSikana, zavislost na internetu nebo psychické obtize se cilenymi aktivitami
vénovala jen polovina z nich, a to i béhem béhem druhého pandemického Skolniho roku.
Negativni dopady na duSevni stav a vzdélavani déti pfitom s navratem do Skol nezmizely.
Nyni ambulance a linky dlvéry varuji, ze se u Fady déti prohlubuji psychické obtize
nastartované pravé béhem lockdownl, pfibyva i poCet dokonanych sebevrazd. Ucitelé
upozoriuji na rozpadlé socialni vztahy, détskych klientl pfibyva také adiktologtim.

Skute¢né délame proti tomu, aby tento trend nepokracoval, v§e, co muzeme? Problematice
se bude vénovat Kulaty stiil SKAV a EDUin na téma Dopady pandemie na vzdélavani.


https://www.cambridge.org/core/journals/epidemiology-and-psychiatric-sciences/article/increase-in-prevalence-of-current-mental-disorders-in-the-context-of-covid19-analysis-of-repeated-nationwide-crosssectional-surveys/1FDE06C80D8CE44526CC016B565D79F5
https://www.adiktologie.cz/file/1017/zprava-sepa-rsr-kad-1lfuk-9-12-2020.pdf
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ZucCastnit se muzete online 24. unora od 14 do 16 hodin zde. Diskutujici budou hledat
odpoveéd predevsSim na tyto otazky:

Jaky vliv ma pandemie na duSevni zdravi déti pedagogi?

Jak détem pomoci pfekonat naro¢né obdobi a posilovat jejich odolnost pro cely
zivot? Jak ve Skolach podporovat wellbeing? A jak cilit vzdélavani na kompetence
pro budouci zivot?

e Jaké dopady ma pandemie na vzdélavani déti? Jaké jsou dopady na vzdélavani déti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti ze socioekonomicky znevyhodnéného
prostredi?

e Jaky dopad ma pandemie na vyuzivani technologii pro vzdélavaci ucely?

e Jak podpofit spolupraci kol a rodin a zapoijit dalsi partnery?

Ugast v diskusi potvrdili:
e Bofivoj Brdicka, Jednota Skolskych informatik
e Michal Cerny, MSMT
e Tomas Jedlicka, Waldorfska skola, Brno
e Helena Juklova, Linka duvéry Détského krizového centra
e Klara Laurengikova, Ministerstvo zdravotnictvi, COSIV

e Ondrej Novacek, Ceska stfedoskolska unie

Moderovat diskusi bude:

Petra Keprtova, JOB

Zdroje informaci:

Navrh opatfeni na zakladé aktualni situace ve $kolach publikoval na zagatku unora COSIV,
precist si ho mlzete zde.

Prizkum PAQ Research Dopady pandemie covid-19 na wellbeing Zaku je k dispozici zde.

O aktualni situaci a prohlubujicich se potizich u déti, jejichz psychické obtize nastartovala
pandemie, psaly novinky.cz.

DVTV se tématu vénovala v rozhovoru s Klarou Laurencikovou, az ted se podle ni ukazuje,
jak déti pandemii prozivaly - pfibyva napfiklad sebevrazd.

Prevenci rizikového chovani ve Skolach béhem distanni vyuky mapoval prizkum Kliniky
adiktologie 1. LF UK - zde.

Kontakt pro média:
Radka Hrdinova, 603 177 791, radka.hrdinova@skav.cz



https://www.facebook.com/events/358951109387104
https://cosiv.cz/cs/2022/02/09/navrh-opatreni-cosiv-k-aktualni-situaci-ve-skolach-v-oblasti-dusevniho-zdravi/
https://www.paqresearch.cz/post/pandemie-wellbeing-zaci?fbclid=IwAR31kFaOZbgwWEI8qmtcGnQZ-YJ8nn5hqG9lrQTzBVn_cGa3NQOrm5Ag1hA
https://www.novinky.cz/domaci/clanek/odbornici-biji-na-poplach-deti-pandemii-odskakaly-nejvic-topi-se-v-depresich-40386729?fbclid=IwAR0GotfGbjvm3QnYyJJ3HGejemU3mduhSCg0ZybpH-fp_XAkREeZNfi-sxs
https://video.aktualne.cz/dvtv/laurencikova-skoly-hlasi-sebevrazdy-deti-az-ted-se-ukazuje-j/r~7751c470847111ecabca0cc47ab5f122/
https://www.adiktologie.cz/file/1017/zprava-sepa-rsr-kad-1lfuk-9-12-2020.pdf
mailto:radka.hrdinova@skav.cz
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stala konference asociaci ve vzdélavani

SKAV (Stala konference asociaci ve vzdélavani, z. s.) je jednim ze zakladatelt Partnerstvi
2030+, ale zaroven pro Partnerstvi 2030+ vytvari patefni podporu. SKAV je zastfeSujici
platforma organizaci, které usiluji o progresivni zmény ve vzdélavani. Je moderatorem
smysluplné diskuze a advokatem klicovych témat. Centrem zajmu ¢lenl jsou co nejlepsi
podminky pro uCeni zaklli a co nejlepsi vztahy mezi zaky a uciteli. Véfime, Zze smyslem
vzdélavani je, aby kazdy mohl rozvijet svlj potencial, najit své misto ve spole€nosti a prozit

spokojeny zivot. Sledujte aktualni informace o SKAV na Facebooku a Twitteru.

EDUin je obecné prospésna spolecnost, ktera se vénuje problematice vzdélavani a jejiz
snahou je informovat vefejnost o vSem dullezitém, co se dé&je ve Skolstvi a vzdélavani.
EDUin, o. p. s., byla zaloZena v roce 2010 a realizuje a pfipravuje nékolik informacnich a

osvétovych projekta. Vice se dozvite na www.eduin.cz.


https://skav.cz/
https://www.facebook.com/SKAVcz
https://twitter.com/skavzs
https://www.eduin.cz/o-nas/
https://www.eduin.cz/

