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Skolni jidelny se nezméni, dokud rodi¢e nebudou opravdu chtit

Kulaty stll o Skolnim stravovani ukazal, Ze za soucasného stavu nelze ¢ekat, Ze Skolni jidelni¢ek bude
lakavéjsi a vyznamnéji podpoti zdravy Zivotni styl soucasnych skolak.

Praha 29. fijna — Z diskuse odborniku, ktefi zastupovali statni spravu i rodicovskou vefejnost,
vyplynulo, Ze je tfeba podporovat zdravé;jsi stravovaci navyky déti. Nazory, jak toho dosahnout, se
viak velmi réizni. Podle MSMT a CSI jsou stavajici predpisy v poradku, rodice si viak stézuji na to,
jak vypada skolni jidelni¢ek v praxi, podle nich obsahuje pfili§ masa a polotovarti. Shoda panuje

pouze v otazce automati na cukrovinky a slazené napoje, které by bylo Zadouci ze Skol odstranit.

Kulaty stal, ktery muizZete zhlédnout jako video, nebo si ho stahnout jako audio do prehravace, ukazal,
Ze rodicovska verejnost a organy, které podobu skolniho stravovani urcuji, tézko nachazeji spole¢nou
fec. Shoduji se jen na drobnéjsich zménach, jako zakaz automatl na pochutiny.

Ackoli jsou predpisy a spotiebni kos formalné v pofadku, praxe ve skolnich jidelnach vypada jinak:
v pokrmech prevazuje maso a mlécné vyrobky nad zeleninou a ovocem, jidelny pouzivaji polotovary a
détem zbytecné podavaiji slazené ndpoje.

Situace Skolnich jidelen je svizelna, nebot jejich vedouci maji malé platy, mnohym také chybi
informace a vzdélavani potfebné pro vareni podle modernéjsich poznatkl o vyZivé.

Skolni stravovani je tfeba propojit s vyukou. Déti by se mély ucit o tom, jak se spravné stravovat a
mit moZnost si prospésné navyky upevnovat ve Skole i doma. Vzdélavat je proto nutné nejen déti, ale
i rodic¢e a pracovniky jidelen. Cim lepsi je spoluprace koly a rodiny, tim Uspé&3néjsi je zavadéni
zdravéjsich pokrm( do skolniho jidelnicku a jeho obliba mezi détmi.

Priklady z praxe dokazuji, Ze vareni z €erstvych a mistnich potravin je financné redlné, pokud $kola
navaze partnerstvi s mistnimi dodavateli a vyuzZije naptiklad podpory Agrarni komory.

Videozaznam, audiozaznam a shrnuti Kulatého stolu, ktery se konal 24. dubna, najdete ZDE.

Olga Pohl, tiskova mluvci EDUin, fekla: ,Jestli se md stravovdni ve Skoldch pohnout smérem

k chutnéjsi a zdravéjsi nabidce, musi se rodice ozvat podstatné hlasitéji. Ano, predpisy Skoldém nebrdni
varit zdravéji, samy o sobé ale nic nezméni. Soucasny systém, kdy je vSechno nafizeno jednotné a
shora, je preZity. Zména vsak mizZe pfijit jediné zezdola. Dokud rodice nevyvinou tlak, ktery vyvold
diskusi vsech, koho se skolni stravovadni tykd, bude vétsina jidelen ddl varit jako pred triceti lety.”


http://www.eduin.cz/clanky/podivejte-se-kulaty-stul-o-skolnich-jidelnach-ukazal-ze-k-opravdovym-zmenam-mame-daleko/
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Poznamky pro editory:

- Varit ve Skolach chutné, zdravé a za dostupnou cenu je redlné. Rozhovor s Margit
Slimakovou z iniciativy Skutecné zdrava $kola si prectéte ZDE.

- Nazory verejnosti na Skolni stravovdni jsou ovlivnéné moddnimi trendy. Rozhovor se
zastupkyni Spolecnosti pro vyZivu, ktera vytvofila soucasny spotiebni kos, si pfectéte ZDE.

- EDUin je obecné prospésna spolecnost, kterd se vénuje problematice vzdélavani a jejiz
snahou je informovat verejnost o vsem duleZitém, co se déje ve Skolstvi a vzdélavani. EDUin,
0. p. s. byla zalozena vkvétnu 2010 a realizuje a pripravuje nékolik informacnich a
osvétovych projekt(. Vice se dozvite na www.eduin.cz.
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